
楊心國小附設幼兒園 108 學年度上學期作息表 
 

 

 
             

               

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00 ~ 08：20 晨間大挑戰(學習區) 

08：20 ~ 09：00 大肢體活動(律動、體能、戶外活動……)  

09：00 ~ 09：40                       點心時間 

09：40 ~ 10：30 主題教學活動 

10：30 ~ 11：30 學習區活動 & 分享 

11：30 ~ 12：40 午餐時間 

12：40 ~ 13：00 潔牙、收拾整理、校園散步 

13：00 ~ 14：30 午休時間 

14：30 ~ 15：00 起床、遊戲、故事時間 

15：00 ~ 15：40 點心時間 

15：40 ~ 16：00 收拾整理 

16：00 放學 /課後留園開始 


