
日期 早點 主食 青菜 湯品 水果 午點
全榖

(份)

蛋豆

魚肉

(份)

蔬菜

(份)

水果

(份)

奶

(份)

油脂

(份)

熱量
(Kcal)

5/1 米粉湯 匈牙利燉雞 刈薯三絲 薑絲冬瓜湯 紅豆吐司+優酪乳+水果
五 米粉.小木耳.香菇 雞丁.骨腿丁.馬鈴薯.蕃茄 刈薯、紅蘿蔔、木耳 薑絲.冬瓜.大骨 紅豆吐司.優酪乳
5/4 滑蛋雞絲麵 糖醋豆包 南瓜蒸蛋 仙草甜湯 手工玉米丸子+什菇湯
一 雞絲麵.洗選蛋 紅蘿蔔.小黃瓜.豆包 洗選蛋.南瓜 綠豆.紅豆.仙草汁 長糯米.絞肉.鮑魚菇.美白菇

5/5 地瓜稀飯+蔥蛋 滷里肌肉排 佛跳牆 養身牛蒡湯 絲瓜麵線+水果
二 地瓜.青蔥.洗選蛋 里肌肉排.蒜仁.薑片 大白菜.蝦米.冬粉.金針菇 牛蒡.白蘿蔔.薑絲 絲瓜.麵線.枸杞
5/6 炒板條 什錦蛋炒飯 樹子炒魚丁 紫菜蛋花湯 水果拼盤
三 粄條.豆芽.韭菜.肉絲.紅蘿蔔 肉絲.洗選蛋.三色丁 魚丁.洋蔥.破布子 紫菜.蛋.薑絲 西瓜.蘋果.葡萄
5/7 慶生蛋糕+豆漿 麻香雞丁 蒜香長豆 洋芋大骨湯 餛飩麵
四 12吋蛋糕 雞丁.骨腿丁.米血糕.紅蘿蔔 長豆.紅蘿蔔.蒜末 馬鈴薯.紅蘿蔔.大骨 餛飩.蔬菜.芹菜
5/8 鍋燒麵 彩椒肉柳 麻婆豆腐 黃瓜玉米湯 仙草奶凍+水果
五 意麵.高麗菜.肉片 肉柳.彩椒.青椒 豆腐.紅蘿蔔.青豆仁 大黃瓜.玉米.大骨 仙草.鮮奶

5/11 雞肉義大利麵 四喜烤麩 蔬菜炒蛋 芋頭薏仁銀耳湯 芝麻包+鮮奶
一 清肉.義大利麵.香菇 烤麩.紅蘿蔔.青豆仁.木耳絲 高麗菜.紅蘿蔔.洗選蛋 白木耳.小薏仁.芋頭.二砂 芝麻包CAS.鮮奶

5/12 乾拌意麵 沙嗲燒魚 花椰炒鮑菇 絲瓜豆腐金針湯 清蒸甜玉米+蔬菜湯+水果
二 白油麵 洋蔥 絞肉.豆芽菜 魚丁.刈薯.洋蔥.沙茶醬.花生醬 花椰菜、鮑魚菇、紅蘿蔔 絲瓜.豆腐.金針菇 玉米段.西芹.洋蔥.高麗菜

5/13 肉蛋吐司+鮮奶 肉絲湯麵 蔥油雞腿 芋泥包 水果拼盤
三 肉片.蛋.吐司 白麵.肉絲.高麗菜.紅蘿蔔 雞腿.青蔥 芋泥包 蓮霧.木瓜.火龍果

5/14 鮮菇麵線湯 咖哩肉醬 芹香海絲 扁蒲大骨湯 鮭魚炒飯
四 麵線.青蔥.金針菇.生香菇 絞肉.馬鈴薯.三色丁.咖哩粉 海帶絲.紅蘿蔔.西芹 扁蒲.大骨.薑絲 鮭魚.洗選蛋.白米

5/15 炒米苔目 豆豉蒸雞 筑前煮 蔬菜蛋花湯 油蔥炒手+水果
五 米苔目.高麗菜.肉絲 雞丁.骨腿丁.豆腐.豆豉 牛蒡.紅蘿蔔.香菇.蒟蒻 大白菜.洗選蛋.大骨 餛飩CAS.蔥

5/18 雞絲湯麵 醬燒四分干 豆漿蒸蛋 綠豆地瓜湯 關東煮
一 雞絲麵.小白菜.金針菇 四分乾.洋蔥.紅蘿蔔 洗選蛋.豆漿 綠豆.地瓜.二砂 蘿蔔.油腐.玉米.生香菇

5/19 擔仔麵 泡菜燒肉 銀魚干香 野菇南瓜湯 銀絲卷+米漿+水果
二 黃油麵.綠豆芽.絞肉 肉片.泡菜.大白菜 小魚干.豆干片 南瓜.香菇.金針菇 銀絲卷.米漿

5/20 客家鹹湯圓 茄汁義大利麵 照燒雞丁 酸辣湯 水果拼盤
三 小湯圓.韭菜.芹菜.香菇.蝦米 義大利麵.牛番茄.絞肉 雞丁.骨腿丁.馬鈴薯 豆腐.紅蘿蔔.木耳絲 西瓜.美濃瓜.葡萄

5/21 味噌拉麵 豆酥魚片 白菜豆腐羹 高麗豆皮湯 香酥地瓜條+豆漿
四 熟拉麵.肉絲.玉米粒CAS 魚片.豆酥 豆腐.大白菜.香菇.紅蘿蔔 高麗菜.乾豆捲.青蔥.大骨 地瓜.豆漿

5/22 湯粄條 日式滑蛋雞丁 蒼蠅頭 芹香蘿蔔湯 日式香菇茶碗蒸+水果
五 粄條.高麗菜.紅蘿蔔 雞丁.骨腿丁.洋蔥.洗選蛋 長豆.紅蘿蔔.豆干丁 白蘿蔔.芹菜.大骨 洗選蛋.生香菇.紅蘿蔔

5/25 野菇雞肉通心麵 古早味素肉燥 紅蘿蔔炒蛋 紫米紅豆湯 酸辣湯餃
一 雞丁.鮑魚菇.通心麵 麵輪、絞碎干丁、洋蔥 紅蘿蔔.洗選蛋 紅豆.紫米 水餃CAS.豆腐.木耳.紅蘿蔔

5/26 玉米脆片+鮮奶 滷雞排 鮮蔬寬粉 酸菜肉絲湯 米苔目甜湯+水果
二 玉米脆片.鮮奶 雞排.蒜仁.薑片 寬粉條.高麗菜.紅蘿蔔 酸菜.肉絲 米苔目.綠豆.二砂

5/27 香菇貓耳朵 肉燥拌麵 宮保雞丁 味噌小魚湯 水果拼盤
三 貓耳朵.香菇絲.蝦米.小白菜.紅蘿蔔.絞肉 油麵.絞肉.豆乾丁.洋蔥 雞丁.骨腿丁.油花生.紅蘿蔔 豆腐.小魚乾.味噌 火龍果.木瓜.蓮霧

5/28 炒烏龍麵 雙豆燒肉 蒜味毛豆莢 玉米濃湯 小饅頭+優酪乳
四 烏龍麵 小白菜 金針菇 黑豆.黃豆.肉丁 毛豆莢.蒜末.香油 玉米粒.洋蔥.洗選蛋.馬鈴薯 小饅頭.優酪乳

5/29 油腐細粉湯 香酥魚 腐丁肉末 蕃茄豆腐湯 茄汁雞肉義大利麵+水果
五 油腐.冬粉.小白菜.胡蘿蔔 魚片 油豆腐.絞肉.麵輪.青蔥 大蕃茄.豆腐 義大利麵.雞肉.彩椒.

熱量 (kcal) 水果類(份)

550 1

700 1

表單設計:軒泰食品有限公司
菜單審核小組

109年5月份 楊心國小附設幼兒園菜單

主菜 副菜

麥片飯 燒 蒸 產履青菜 水果 5.5 2 1.2

2.5 1.5 2.5 688糙米飯 燉 炒 有機菜 5

1 2 715

糙米飯 滷 燒 有機菜 5.5

特餐 炒 炒 青菜 5 3 1.2 2

2.5 1.3 0.5 2.5 748

2 815

2 685

糙米飯 炒 煮 有機菜 7355 2 1.3 0.5 0.5 2.5

芝麻飯 炒 炒 有機菜 水果 5 2 1.4 1

芝麻飯 燒 炒 產履青菜 水果 6 2 1

薏仁飯 煮 炒 有機菜 水果 6 2 1.3

1 0.5 2 805

糙米飯 燒 炒 有機菜 5

特餐 炒 滷 青菜 鮮奶 5 2.5 1.3 2

2 2 0.5 1 2.5 813

0.5 3 885

1 2 753

糙米飯 蒸 煮 有機菜

糙米飯 炒 炒 有機菜 5

738

麥片飯 爆 蒸 產履青菜 水果 6 2 1

5.5 2.4 1.2 0.5 2.5

2 2.2 0.5 2.5 698

1 2.5 768

2 1.6 2 3 795特餐 拌 燒 青菜 5

2.5 1.1 1 2 785胚芽飯 蒸 燴 有機菜 水果 6

2.5 1.2 0.5 2 688糙米飯 煮 炒 有機菜 5

芝麻飯 炒 炒 產履青菜 水果

麥片飯 燒 炒 有機菜

781

糙米飯 滷 炒 有機菜 6.1 2 1.1 0.5

6 2.2 1.3 1 2.3

1 3 890

3 7951 0.5

特餐 拌 燒 青菜 優酪乳 5.5 2

水果 5 2 1.6

1 2 2 770

2-3歲 3.5 1.5 1 0.5 1.5

0.5 1.8 686

學校一天營養所需(早點、午餐、午點) 主食類(份) 豆魚肉蛋類(份) 蔬菜類(份) 奶類(份) 油脂與堅果種子類(份)

糙米飯 炸 炒 有機菜 5.5 2 1.6

4-6歲 5 1.5 1.5 0.5 2


