
日期 主食 青菜 湯品 水果
全榖

(份)

蛋豆魚

肉

(份)

蔬菜

(份)

水果

(份)

奶

(份)

油脂

(份)

熱量

(Kcal)

8/30 蘿蔔燒雞 葡國南瓜 羅宋湯

五 白蘿蔔.骨腿丁.雞丁.香菇 葡萄乾.南瓜 高麗菜.蕃茄.洋蔥

9/2 回鍋干片 柴魚蒸蛋 冬瓜山粉圓

一 豆干片.紅蘿蔔.高麗菜.青蔥 洗選蛋.柴魚片 冬瓜塊.山粉圓

9/3 宮保魚丁 家常豆腐 白菜粉絲湯

二 魚丁.油花生 豆腐.紅蘿蔔 大白菜.冬粉.薑絲

9/4 客家炒粄條 飄香滷味 扁蒲湯

三 粄條.肉絲.香菇.高麗菜 肉角.大溪黑豆干.白蘿蔔 扁蒲.大骨

9/5 滷雞排 竹筍炒肉絲 海芽蛋花湯

四 雞排 竹筍.肉絲.青蔥 乾海帶芽.洗選蛋

9/6 普羅旺斯燉肉 咖哩鮮蔬 黃瓜大骨湯

五 肉丁.大蕃茄.洋蔥.紅蘿蔔 南瓜.馬鈴薯.三色丁 黃瓜.大骨

9/9 海帶滷油腐 紅篸炒蛋 紅豆麥片湯

一 油豆腐.海帶結 洗選蛋.紅蘿蔔 紅豆.麥片

9/10 京醬肉片 韓式寬粉 牛篣養生湯

二 肉片.洋蔥.刈薯 泡菜.黃豆芽.小黃瓜 牛蒡.白蘿蔔.枸杞

9/11 茄汁義大利麵 滷雞腿 玉米濃湯

三 義大利麵.番茄醬.絞肉 雞腿 玉米粒.紅蘿蔔.馬鈴薯

9/12 照燒雞丁 黃瓜鮮燴 青木瓜大骨湯

四 雞丁.骨腿丁.馬鈴薯 大黃瓜.小木耳.油片 青木瓜.大骨

9/13

五

9/16 糖醋豆包 菇菇蒸蛋 綠豆地瓜湯

一 炸豆包.三色丁.洋蔥 生香菇.蛋 綠豆.地瓜

9/17 滷翅小腿 絲瓜麵線 蝦香扁蒲湯

二 翅小腿.薑片.蒜仁 麵線.絲瓜.枸杞 蝦皮.扁蒲

9/18 米粉湯 三杯雞 芝麻包

三 米粉.高麗菜.絞肉 雞丁.刈薯.薑片.米血 CAS芝麻包

9/19 香酥柳葉魚 什菇燴冬瓜 玉米蛋花湯

四 柳葉魚 冬瓜.金針菇.杏鮑菇 玉米粒.蛋

9/20 鹽水雞 芝香三絲 柴魚味噌湯

五 雞丁.青蔥.青花菜 海帶絲.豆干絲.紅蘿蔔 豆腐.柴魚.味噌

9/23 五味黃金豆腐 鮮蔬炒蛋 銀耳蓮子湯

一 手工炸豆腐.蒜泥.芹菜 洗選蛋.高麗菜.紅蘿蔔 白木耳.雪蓮子.二砂

9/24 彩椒肉柳 開陽蒲瓜 黃豆芽元氣湯

二 肉柳.青椒.彩椒 扁蒲.紅蘿蔔.木耳絲 黃豆芽.海帶絲.薑絲

9/25 炸醬麵 咖哩雞丁 芹香蘿蔔湯

三 白油麵.絞肉.豆干.小黃瓜.紅蘿蔔 雞丁.馬鈴薯.紅蘿蔔 芹菜.白蘿蔔

9/26 豆醬魚 玉米肉末 紫菜蛋花湯

四 巴沙魚.薑絲.黃豆瓣 玉米粒.三色丁.絞肉 紫菜.洗選蛋

9/27 滷生鮮里肌大排 白菜滷 薑絲冬瓜湯

五 生鮮里肌大排 大白菜.胡蘿蔔.黑木耳 冬瓜.薑絲.大骨

9/30 古早味素肉燥 翡翠蒸蛋 紅豆紫米

一 豆干絞碎.麵輪.乾香菇.洋蔥 洗選蛋.青豆仁 紅豆.紫米.二砂

主食類(份) 蔬菜類(份)
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表單設計:軒泰食品有限公司

芝麻飯 煮 蒸 青菜 水果

108年8.9月份 楊心國小、瑞梅國小、瑞原國中菜單(葷)

主菜 副菜

5 714

3 679

1 2.6芝麻飯 炒 蒸

5 2.1 1.3

2 1.3青菜 水果

燒 燒 有機蔬菜糙米飯

2.1 1.5 2.8 689糙米飯 炸 燒 有機蔬菜 5.2

3 1.3 2.7 735特餐 炒 滷 產銷履歷 5

2 1.2 1 2.6 711胚芽飯 滷 炒 有機蔬菜 水果 5

2 1.5 2.6 673糙米飯 燒 炒 有機蔬菜 5.2

2.2 1.1 1 2.5 726芝麻飯 滷 炒 青菜 水果 5.1

2 1.5 1 2.6 759糙米飯 炒 炒 有機蔬菜 優酪乳 5

2.5 1.1 2.5 669特餐 煮 滷 產銷履歷 4.8

2 1.2 1 2.5 707薏仁飯 燒 炒 有機蔬菜 水果 5

2.2 1.1 2.8 680中秋節 5.1

2 1.4 1 2.6 730芝麻飯 燒 蒸 青菜 水果 5.2

2.1 1.3 2.7 673糙米飯 滷 煮 有機蔬菜 5.1

2.5 1.5 2.6 683特餐 煮 燒 產銷履歷 4.8

2.1 1.2 1 2.8 735胚芽飯 炸 燴 有機蔬菜 水果 5.1

2 1.5 2.6 659糙米飯 煮 炒 有機蔬菜 5

2.3 1.2 1 2 707芝麻飯 蒸 炒 青菜 水果 5

麥片飯 鮮奶

特餐

薏仁飯 燒 炒 有機蔬菜 水果

有機蔬菜燜

燒煮

炒

產銷履歷

719

糙米飯 滷 滷 有機蔬菜 4.8 2.3 2.3

5 2.1 1.4 1 2.5

2.6 688

2

學校午餐營養所需 熱量(Kcal) 豆魚肉蛋類(份) 水果類(份) 奶類(份) 油脂與堅果種子類(份)

國小1-3年級 670 2 0~1 0~1

國中 860 2.5 0~1 0~1 2.5

國小4-6年級 770 2 0~1 0~1 2.5

5.1 2.2 1 1 2.3 715

5.2

5.1

2 1.3 1 2.7 772

2 1.5 2.6 666


